
 

Почему важно с детства учить 

уважать различия других людей? 

Дети с ранних лет начинают 

замечать, что люди отличаются 

друг от друга: по внешности, 

культуре, языку, поведению и 

возможностям. Важно, чтобы 

ребенок с самого начала 

понимал, что эти различия 

делают наш мир интересным и 

многогранным. Уважение к 

другим людям — это основа 

доброты, взаимопонимания и 

успешного общения в обществе. 

 

Воспитывая у детей уважение к 

различиям, мы помогаем им: 

 

- Стать чуткими и внимательными 

к окружающим. 

- Понимать, что каждый человек 

уникален и достоин уважения, 

независимо от его внешности, 

происхождения или 

способностей. 

- Легче строить дружеские 

отношения с детьми из разных 

культур и с разными 

особенностями. 

- Избегать конфликтов и 

стереотипов, которые могут 

возникнуть из-за непонимания 

чужих особенностей. 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование уважительного 

отношения к различиям 

начинается в семье. Родители 

могут стать примером для 

своего ребенка, показывая на 

практике, как важно относиться 

к другим людям с пониманием и 

добротой. Важно объяснять, что 

различия делают нас 

уникальными, и это стоит 

уважать. Простые игры и беседы 

помогают ребенку осознать 

ценность каждого человека и 

учат взаимодействовать с 

миром с открытым сердцем и 

умом. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

МЫ ВСЕ РАЗНЫЕ 
В какие игры поиграть с ребенком для 

формирования уважительного 

отношения к различиям окружающих 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



Идеи для совместного досуга, 

которые помогут воспитать 

уважение к различиям 

 

1. Игра «Кто это?» 

Покажите ребенку изображения 

людей разных национальностей, 

возрастов, с разными внешними 

особенностями и 

возможностями (например, на 

инвалидных креслах). Задача — 

обсудить, кем могут быть эти 

люди, чем они занимаются, 

какие у них интересы и 

увлечения.  

 

Чему учит: 

Игра помогает ребенку понять, 

что внешность и особенности 

человека не определяют его 

характер, умения или интересы. 

Она развивает эмпатию и учит не 

судить о людях по внешнему 

виду. 
 

 2. Игра «Другие чувства» 

Попросите ребенка завязать 

глаза и предложите ему 

выполнить несколько простых 

действий, например, пройтись по 

комнате или найти предмет по 

звуку. Затем обсудите, как 

изменилось его восприятие 

окружающего мира. 

Чему учит: 

Игра помогает ребенку понять, 

как живут люди с ограниченными 

возможностями зрения, слуха 

или движений, и научиться 

проявлять понимание и 

поддержку к людям с особыми 

потребностями. 

 

 3. Совместный досуг «Сказки 

мира» 

Читайте вместе с ребенком 

сказки разных народов мира. 

Обсудите, какие ценности и 

традиции представлены в этих 

историях, в чем схожи и чем 

отличаются герои. 

 

Чему учит: 

Знакомство с народным 

фольклором учит детей понимать 

разнообразие культур, уважать 

традиции и обычаи других стран. 

Оно также помогает осознать, 

что несмотря на различия, люди 

во всем мире разделяют общие 

ценности — добро, дружбу, 

помощь друг другу. 

4. Игра «Рассказ о друге» 

 

Попросите ребенка придумать 

историю о своем друге, который 

может отличаться по внешности 

или особенностям (например, 

ребенок из другой страны или с 

инвалидностью). Обсудите, что 

их объединяет, а что может быть 

разным, и почему это хорошо. 

 

Чему учит: 

Игра учит понимать, что дружба 

не зависит от внешности или 

способностей. Это помогает 

детям видеть в других людях 

личные качества, а не только их 

отличия. 

 

5. Совместный досуг «Мир вкусов» 

Предложите ребенку попробовать 

блюда разных кухонь мира. 

Обсудите, в каких странах 

готовят эти блюда, какие 

традиции связаны с едой в этих 

странах. 

 

Чему учит: 

Через знакомство с кухнями 

других народов ребенок 

осознает, что в мире есть много 

разных культур, каждая из 

которых имеет свои уникальные 

традиции. Это помогает 

сформировать уважительное 

отношение к чужим обычаям и 

традициям. 
 


