KoHcyabTanusa ajs poauresien
BiiusiHue My3bIKH HA 310POBbE YeJI0BEKA

ABTOpP: My3biKkaiibHbIH pykoBoauTens MBJIOY

MO r. Kpacnonap «Jlerckuii cag Nel79» Trippiukuna T.b.

BiussHue  My3BIKM  Ha  30pPOBBE
YeJIOBEKa JAaBHO BCEM M3BECTHO. TeM
0ojiee, UMEHHO My3blKa M3 BCEX BHUJOB
VCKYCCTBA SIBJISIETCSI CaMblM  CWJIbHBIM

CpCaACTBOM BO3II€ﬁCTBHH Ha 4CJIOBCKaA.

[loueMy My3blka 3aHMMAcT B HalleH

YKU3HHU 3HAUYNUTEIILHOE MECTO?
Emé nmepBoOBITHBIE JIFOAM BEPHIJIM, YTO 3BYK Maru4ecKuM 00pa3oM COCIUHSIET CHIIBI
Heba 1 3eMITH.

PanocTHO Ha mymie — caMma MpOCUTCS HA BOJIO Becénasi, 00apasi mecHs. 3aMeuTalics
— Ha yM OPUXOAUT MEJIOAMUS HETOPOIUIMBAs, 3aJyMUnBas. A rope HaBaJIUIOCh — HUYTO
HE BBIPA3HT TaK, KaK MY3bIKa, 00JIb U CKOPOb YETOBEUYECKYIO.

Hpeaue ¢dumocodsr I[lmatoH u  ApuCTOTENb CUHMTATU MY3BIKY JIEKapCTBOM,
UCLEJIAIONIUM HE TOJBKO TEJI0, HO U IYIILY.

JlpeBHHE KWTAWIbl CYUTAIMA, YTO MY3bIKa H30aBISET TOPOM OT TEX HEIYTOB,
KOTOpPBIE HEMOIBIACTHBI BpadyaM.

CoBpeMeHHbIE HUCCIEAOBaHUS MOKA3aJIM, YTO YEIOBEYECKOE TEJI0 HaXOAUTCS B
MOCTOSSHHOW ~ MY3bIKaJIbHOM  BHUOpanuu. Y4€HbIE YCTAaHOBWJIHM, YTO MY3bIKa
BOCIPUHUMAETCA Pa3HbIMU 30HAMH YEJIOBEYECKOro Mo3ra. Ha 0OCHOBE KOMITBIOTEPHBIX
TOMOTPaMM , UCCIIEIOBATENN COCTABUIIN «MY3BIKAJIBHYIO KApTy MO3Ta», BBISICHUIOCH,
YTO aKKOPJbI B BUJIE TEPLUUHA U TOHUYECKOTO
TPE3BYYMs] BOCHPUHUMAIOTCS TOJBKO JIOOHBIMU JOJSIMM TOJIOBHOTO  MO3ra,
OTBEYAIOIIVMMHU 33 HAIIU MOJOKUTEIBHBIE IMOLUH.

B coBpeMEHHOM MHUpE €CTh TAKOE MOHITUE — MY3bIKAAbHAA MEPanusl.

Ceronusi B Kutae BhINYCKaIOT MY3bIKaJbHbIE a1b00OMBI C BECbMa HEOXKUIAHHBIMU JIJISI

eBporeina Ha3BanusiMu: «llumeBapenne», «becconnuna», «Murpenb». EcTh Takxke



«Ileuenny», «JIlérkue», «Cepaue» u naxe «KoHIEPT I MOYKH C OPKECTPOM.
Kwuraiiisl npyHUMAaIOT 3TH MY3bIKaJIbHBIEC POU3BECHUS, KaK

Ta0JETKH M JIEKAPCTBEHHBIE TpPaBbl, 4YTOOBI MOMNPaBUTh 3A0poBbe. llomoOHBIE
COOPHUKHU MY3BIKH U3JIaI0TCS B SITIOHUM.

B NHauu HanMoHanbHBIE HAMEBBI UCIIOIB3YIOTCS KaK MPOGUIAKTHYECKOE CPEJACTBO
BO MHOTHUX OOJIbHUIIAX.

A B Magpace  ecThb cCHEIUaIbHBIA IIEHTP MO TIOATOTOBKE Bpaued —
MYy3bIKOTEpaneBToB. HaleHbl My3bIKaJIbHbBIE TTHECHI ISl JICUCHHUS] TUTIEPTOHUYECKON
00JIe3HU M HEKOTOPBIX MCUXUYECKUX 3a00JIE€BaHUM, Mepe]] KOTOPhIMU TPaJIUIIMOHHAS
MEIUIMHA 3a4acTyl0 OecCUIbHA.

B C-Iletepbypre ycnemHo paboTaeT LEHTP, B KOTOPOM BpPadYM-KOMIIO3UTOPHI
COUMHSIOT JIsl K&KJIOTO OOJBHOTO MX «JIUYHYI0» MY3bIKY, U3ieunBatonryo gaxe JLI1
U YMCTBEHHYIO OTCTajJOCTh. bBOJIBIIMHCTBO JIFOAEH UCTIONB3YIOT MY3BIKY MPOCTO
UHTYUTUBHO JUIsl  TOJHSATHS  HACTPOCHHs, pabOTOCMOCOOHOCTH, — YIYYIICHHS
camouyBcTBUS. U y)X HUKAKOW OTIIBIX HE 00XOAUTCS 0€3 MY3bIKH.

3anagHple y4YE€HbIE, MPOBEIAS MHOTOYHMCIEHHBIE UCCIEHOBAaHUA U IKCIEPHUMEHTHI,
OPUIUTH K yOEXKICHUIO: HEKOTOPbIE MENOJUU ACHCTBUTEIBHO 00JIaal0T CHUIIBHBIM
TepaneBTHUYeCKUM 3 dexkToM. Cambiii 6osbmon 3¢G@dEKT Ha MaMeHTOB OKa3bIBAIOT
menoanu B.Momapra. DTOT My3bIKJIBHBIN (HEHOMEH, 10 KOHIIA e1lé HeOOhICHEHHBIM
U TIO9TOMY 3araJIouHbIi, Tak U Ha3Bamu «ddext Morapray.

Onun u3 uccnenosareneit «Iddexra Momapra», goxrop ['opaon Illoy oObscHseT:
BUOpaIMsl 3BYKOB CO3AaET JHEPreTUYECKUE TIOJsI, 3aCTaBISIONIME PE30HUPOBATH
KaXyI0 KJIETOUKY Halllero oprannu3iMa. Mbl orionaemM
«MY3BIKaJIbHYI0» DJHEPrui0, U OHA HOPMAJU3yeT PUTM HAIIEro JbIXaHUs, IMYJbC,
apTepualibHOE JaBIICHUE, TEMIIEPATYypy, CHUMAET MbIllIeuHOoe HampsikeHue. [loaTomy
MpaBUJIBHO TMOA00paHHAsT MEJIOJAMSI OKa3blBA€T OJAronpuUsiTHOE BO3JECUCTBUE Ha
OOJBHBIX JIFOICH W YCKOPSIET BHI3JOPOBIICHUE.

B Kanane ctpyHHbie kBapTeThl MolapTa UrparoT Ha TOPOJICKUX IUIOMIASAX, YTOOBI
YIOPSAIOYUTH YINYHOE IBUKECHHUE U TEM CaMbIM CHU3UTH KonmyecTBo JTIIL

SnoHIBl BBIACHWIM: KOTJa My3bIKa 3BYYUT B MEKapHE, TecTo noaxoauT B 10 pa3

oOBICTpEe



3amedeHo, 4TO MpOCiayIiaB cepeHaay Mouapra, KOpOBBlI J1aBajii BJIBOE OOJbIIE
MOJIOKA.

My3bika A0KHA OBITh 0053aTENIbHO MOJIU(POHUYECKOM, TO €CTh MHOTOT0JIOCOM.
Jlnsa 0300posnenus opzanuzma mMy3pslKomepaneémsl CO8emyont Cayuamo:
3BOH KOJIOKOJIOB ¥ KOJIOKOJIbBYMKOB.
M.Mycoprckui, onepa «bopuc I'onyHOB» - ClieHa KOPOHOBaHMUS.
C.PaxMaHMHOB, 2-0i KOHUEPT. POCTOBCKME KOJIOKOJIBHBIE 3BOHBI.
Ilpu mnocux comamuueckux 3a0071€6aHUA, :A36€ MHCEAYOKA, A mMaAKHce 011
noa0xMcumenvHo2o eo3oelicmeus na ncuxuky: llpoussenenus B.Mouapra.
Ilpu azeennvix d6oneznax rxnceayoxka u cacmpume — conarsl JI.beTxoBeHa.
CHumatrom pazopaxcumenvbHOCHb U HePEHble HANPAIHCEHUSL
Jl.berxoBeH, Jlynnas conara. II.M.YaiikoBckuii, Bpemena roma. I1.M.YalkikoBckui,
CentumeHnTtanbHbii Basibe. [lecnn M. Tapusepauesa u A.IlaxmyToBOiA.
Iloanoe paccnabnenue
J.I0ocrakoBuy, «Bamec» k k/@ «Oom», I'.CBupumos, «Pomanc» Kk TmoBecTH
«Merenp»
CHumarom 3axicamocmas, 3amMoOPpMONHCEHHOCHLb, NOBLIULAIOM MEOPYECKU UMNYIbLC:
N. Qynaesckuii, «Mapm» k k/¢ «lupk». A.XadarypsH, «Taner ¢ cabasammy.
Hoonumaem oasnenue: MennenbcoH «CBageOHBIN MapID)
Cuuicaem oasnenue: 11.M1.YatikoBckuii «JleGeannoe o3epoy»
O.I'pur «llep I'toHT».
Tonusupyrouwee, 600psauwiee oeticmeue: bpamc, «BeHrepckuid TaHei.
MonTu «Hapaamn.
Cnumaem 2onoenytro 6oav: Orunckuii «Ilomones,
JL.berxoBeH, «K Dmmuze»
Yayuwmaem pabomy cepoya:Jl.berxoBeH, «5-1 cuMbOHUIY.
Pagenb, «bosiepoy». C.PaxmMaHuHOB, «Dnerus».

IIpusiTHOro npocaymmuBanus AJjas Bamero 310poBbs!



