
1 
 

ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического 

совета  МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад № 179» 

(протокол № 5 от  30. 05. 2025 г.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

   УТВЕРЖДАЮ: 

   Заведующий МБДОУ  

   МО г. Краснодар 

   «Детский сад № 179» 

   ____________        Е.В.Чернышова 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 

«ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 179 «ДЮЙМОВОЧКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                                     

 2025 г. 



2 
 

Цель: создать условия  способствующие оздоровлению, эмоционально-

личностному, познавательному развитию воспитанников  МБДОУ № 179 в 

летний период 

 

Задачи: 

o Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  

 

o Реализовать систему мероприятий с использование природных 

факторов оздоровления, направленных   на  укрепление здоровья и 

физическое развитие воспитанников. 

 

o Обеспечить педагогическое просвещение родителей по вопросам 

воспитания т оздоровления в период адаптации. 

 

o Развивать у детей любознательность,  познавательную, речевую, 

творческую и социальную активности, формировать трудовые навыки 

через реализацию проектов. 

 

o Создать условия для игровой, двигательной, исследовательской, 

речевой, художественно-изобразительной, трудовой  деятельности на 

открытом воздухе.   
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Формы работы  в летний период по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, 

проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, 

конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Ожидаемые результаты 

 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности. 

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 

 Поддержка способности к самовыражению в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

1. Организационно-методические мероприятия 

№ 

п/п 

мероприятие  дата ответственный 

1. Педагогический час  «Обеспечение 

безопасного пребывания воспитанников в 

ДОО в летний оздоровительный период». 

Ознакомление педагогов с инструкцией  по 

охране жизни и здоровья детей в ЛОП. 

28.05.2025 Заведующий 

Чернышова Е.В. 

2. Консультация: «Особенности организации 

детской деятельности в летний 

оздоровительный период» 

03.06.2025 Ст. воспитатель 

Логвинова М.А. 

3. Практикум «Правила поведения при 

возникновении ЧС» 

июнь, II 

неделя 

заместитель 

заведующего 

Борзова Е.И. 

4. Консультации: 

«Профилактика солнечного теплового удара» 

«Профилактика травматизма и несчастных 

случаев» 

июнь, I 

неделя 

медицинская сестра 

 

 

 

5. Конкурс «Лучшее оформление выносного 

уголка для родителей» 

июнь III 

неделя 

 

Воспитатели 1-14 

групп 

6. Мастер-класс «Тематическая площадка 

«Олимпиец» 

июнь  IV 

неделя 

Инструктор по ФК 

Стешкина И.В. 

7.  Консультация «Эффективные подходы к 

организации детского творчества в летний 

период» 

июль I 

неделя 

Ст. воспитатель 

Соболева Ю.П. 

8. Конкурс «Самодельные атрибуты для июль, I Воспитатель 
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подвижных игр»  неделя Беляева Е.С. 

  

 Мастер-класс «Изготовление пособия 

«Лэпбук» как эффективный способ 

формирования  экологического сознания у 

дошкольников» 

.  

  июль,  IV 

неделя 

Воспитатель 

Короткова Е.В. 

9. Педагогический час  «Особенности подходов 

к организации РППС в условиях реализации 

образовательных программ с учетом ФОП, 

ФАОП» 

 

август, I 

неделя 

Ст. воспитатель 

Соболева Ю.П. 

10.  Консультация  «Организация периода 

адаптации» 

 

август, I 

неделя 

педагог – психолог 

Дегтярева М.Р. 

11 Практикум «Приемы формирования у детей 

знания правил дорожного движения» 

 

август, II 

неделя 

Воспитатель 

Мченская Т.В. 

12. Выставка методических пособий по 

организации работы, направленной на  

развитие художественно-изобразительной 

деятельности дошкольников» 

  

август III 

неделя 

 

Ст. воспитатель 

   Логвинова М.А. 

13. Конкурс «Подготовка групп к началу 

учебного года и организация РППС» 

  

август IV 

неделя 

Ст. воспитатель 

Соболева Ю.П. 

14. Педагогический совет (установочный) август IV 

неделя 

Ст. воспитатель 

М.А.Логвинова 

 

 

 

 

 

                                                                Контроль 

 

1. Тематический контроль Цель: организация 

работы с семьей в ЛОП 

 

июнь Ст. воспитатель 

Логвинова М.А. 

2. Оперативный контроль Цель: оказание 

практической помощи в организации 

мероприятий в ЛОП 

 

ежемесячно Ст. воспитатель 

Логвинова М.А. 

3 Предупредительный контроль Цель: 

выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья 

 

ежемесячно Заведующий 

4.  Взаимоконтроль   «Соблюдение безопасности 

во время проведения прогулки» 

 

ежемесячно ст. воспитатель 

Логвинова М.А. 
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Тематическая неделя здоровья 

 младший, средний возраст 

17.06 1. «Спорт – это здоровье» 

Цель:  закрепить знания о различных видах 

спорта, об Олимпиаде; учить пантомимой 

изображать знакомые виды спорта; 

развивать интерес к различным видам 

спорта, желание заниматься спортом. 

13,14 Воспитатели 

18.06 2. «В гости к бабушке Загадушке». 

Цель: развивать внимание, память, мышление; 

совершенствовать двигательные умения и 

навыки при выполнении подъѐма по 

гимнастической стенке приставным шагом; 

развивать координацию движений, 

ориентировку в пространстве. 

13,14 Воспитатели 

19.06 3. «Пора в путь-дорогу» 

Цель: закреплять в памяти детей названия 

птенцов различных птиц; развивать слуховое 

внимание детей, речевое дыхание; упражнять  

детей в сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной опоре, в  подпрыгивании на двух 

ногах с продвижением вперед; упражнять в 

бросании об пол и вверх мячей малого 

диаметра и ловле их двумя руками; развивать 

у детей внимание, координацию движений 

13,14 Воспитатели 

20.06 4. «Кто живет в деревне»  

Цель: закреплять знания детей о домашних 

животных; совершенствовать навыки 

словообразования; упражнять в образовании 

притяжательных прилагательных; обогащать 

словарный запас детей. развивать 

координацию, пальчиковую и общую 

моторику. 

13,14 Воспитатели 

21.06 5. «Удивительные истории» 

Цель: упражнять в чѐтком произношении 

звуков; упражнять детей в бросании мяча об 

пол и вверх двумя руками и ловле его без 

падения; упражнять в беге с остановками и 

поворотами головы и туловища. 

13,14 Воспитатели 

старший возраст 
08.07 1. «Кто живет в лесу» 

Цель: расширять представления детей об 

образе жизни лесных зверей летом; закреплять       

знание названий детѐнышей лесных 

животных; совершенствовать  двигательные 

навыки; упражнять детей в перешагивании 

через приподнятые над землей шнуры и в 

   2- 12 Инструктор по 

ФК, воспитатели 
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ползании по наклонной плоскости; развивать 

внимание и ловкость. 

09.07 Тема: «Необычайное путешествие» 

Цель: закреплять у детей навыки 

количественного и порядкового счета; 

упражнять в решении простых математи- 

ческих задач; закреплять знания геометричес-

ких фигур, упражнять в прыжках в   длину; 

упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре и 

метании в горизонтальную  мишень; развивать 

координацию движений, внимание; развивать 

конструктивные навыки, логическое 

мышление. 

2-12 Инструктор по 

ФК, воспитатели 

10.07 3.Тема: «Защитники природы» 

Цель: расширять представления детей об 

окружающем мире; обобщать и закреплять  

знания о подводном мире; упражнять детей в 

прыжках через приподнятые над 

поверхностью пола шнуры; тренировать в 

отбивании мяча об пол; развивать   внимание, 

память, воображение, творческие 

способности; развивать конструктивные   

навыки, логическое мышление; 

совершенствовать моторику кистей и пальцев 

рук. 

2-12 Инструктор по 

ФК, воспитатели 

11.07 4. Тема: «Цветочная Страна» 

Цель: закреплять и обобщать знания детей о 

летних цветах, об условиях роста  растений; 

учить детей находить различия у растений в 

особенностях строения стебля, цветков, 

листьев; учить сравнивать, развивать 

смекалку, сообразительность;   содействовать 

совершенствованию  двигательных 

умений и навыков; способствовать   развитию 

двигательных и психомоторных   

способностей; воспитывать бережное 

отношение к природе и желание сохранить ее 

красоту. 

2-12 Инструктор по 

ФК, воспитатели 

12.07 5. Тема: «Приключения муравьишки» 

Цели: уточнять и обобщать у детей понятие 

«насекомые»; закреплять знания детей о 

пользе и вреде насекомых; учить доказательно 

выражать свою мысль; закреплять   знания  о 

способах защиты у насекомых; закрепить 

знание цветов и их оттенков; развивать 

логическое  мышление, мелкую моторику рук; 

упражнять в лазании по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

совершенствовать навыки перепрыгивания; 

развивать координацию движений, внимание, 

ловкость. 

2-12 Инструктор по 

ФК, воспитатели 
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Мероприятия с детьми 

Тема недели: «Вместе дружная семья» 

День Тема дня Формы работы Ответственные 

Вторник Волшебные слова  Игровые ситуации воспитатели 

Среда Добрые дела Беседа о результате помощи 

Четверг Дружба крепкая  Разучивание песен о дружбе  

Пятница Мои лучшие друзья Литературная гостиная 

Тема недели: «Россия-Родина моя» 

Понедельник Народная мудрость Чтение сказок  воспитатели 

 

 

 

Среда Дружный хоровод Разучивание хороводных игр 

Четверг День флага России Рассказ, презентация 

Пятница  Я люблю тебя, Россия Разучивание стихотворений и песен 

Тема недели: «Лето красное, безопасное» 

Понедельник День транспорта Рассматривание иллюстраций, 

чтение произведений, 

дидактические игры, рисование  . 

воспитатели, 

инструктор 

по ФК 

Среда День пассажира 

Четверг День пешехода 

Пятница День инспектора ГБДД 

Тема недели: «Стран любимых сказок» 

Понедельник Любимые сказки Рассказывание сказок      воспитатели,      

     музыкальные  

     руководители 
Среда Рисуем сказки составление книжек-малышек 

Четверг Сказочные загадки Отгадывание загадок по сказкам 

Пятница Играем сказки Обыгрывание сказок  

Тема недели: «Мир игр и игрушек» 

Понедельник «Моя игрушка» Составление рассказов        воспитатели 

педагог-психолог Среда «Отгадай игрушку» Сочинение  и отгадывание загадок 

Четверг «Магазин игрушек» Сюжетно-ролевые игры 

Пятница «Кукольный дом» Режиссерские игры 

Тема недели: «Мой край родной, казачий край» 

Понедельник Казачьи сказки Литературная гостиная воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
Среда «Казак удалой» Народные подвижные игры 

Четверг «Краснодар столица Кубани» Изготовление макета 

Пятница Как казак счастье искал Театрализованная деятельность 

Тема недели: «Волшебница – природа» 

Понедельник «Сказка о старом дубе»  Проектная деятельность    воспитатели 

Среда Газета «Эколята»  Рисование, аппликация 

Четверг Путешествие в природу Игровая деятельность 

Пятница Выставка рисунков.  Рисование 

Тема недели: «Разные дети на нашей планете» 

Понедельник «Мы все разные» Беседа, презентация      воспитатели 

Среда «Я знаю пять имѐн…» Игры малой подвижности в кругу 

Четверг «Дети разных стран» Проектная деятельность 

Пятница «Бродит песенка по свету» Музыкальная деятельность 

Тема недели: «Что нам подарило лето 

Понедельник «Летние подарки» Оформление гербария 

     воспитатели 

 

 

Среда «Вырастайте цветы небывалой 

красоты» 
Труд в природе 

Четверг «Яблочный спас» Подвижные игры, эстафеты 

Пятница «Собери грибы в корзину» Дидактические игры 
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3. Взаимодействие с родителями 

июнь 

неделя Консультации мероприятия ответственные 

1 2 3 4 

 1 

неделя 

«Что должны знать  

родители об охране жизни 

и здоровья детей в летний 

период» 

«Украсим детский сад» 

(конкурс на лучшее 

оформление участков) 

Воспитатели 1-14 

групп 

 2 неделя «Безопасный летний 

отдых» 

 

                            - Воспитатели 1-14 

групп 

 3 неделя  «Мы рады тебе, малыш». 

Вопросы адаптации» 

(практикум).  

Педагог-психолог 

Дегтярева М.Р. 

 4 неделя «Лето с заботой о 

здоровье»  

- 

 

 Медсестра 

  Семейный конкурс 

«Картины на песке» 

ст. воспитатель 

Соболева Ю.П. 

июль 

1 2 3 4 

 1 неделя «Летние игры с ребенком-

дошкольником на свежем 

воздухе» 

                               - 

  

Воспитатели 1-14 

групп 

 4 неделя «Развитие поисковой 

деятельности у 

дошкольников в летний 

период. Я - исследователь» 

 «Страна Фантазия»                          

Выставка поделок из 

природного материала 

Воспитатели 1-14 

групп 

август 

1 2 3 4 

 1 неделя «Развитие музыкально-

игрового творчества 

дошкольников в летний 

период» 

                          - Музыкальные 

руководители 

 «Наполним душу 

красотой» - выставка 

детского рисунка 

ст. воспитатель  

 2 неделя «Мой веселый, звонкий 

мяч» Почему полезны 

игры с мячом» 

  «Летняя спартакиада» 

Соревнования среди 

старших дошкольников  с 

элементами футбола                            

Инструктор по ФК 

 3 неделя  «Пусть всегда будет 

солнце!»  

(родительская гостиная) 

Воспитатели 1-14 

групп 

4 неделя «Вы - спрашиваете, я – 

отвечаю». О сохранении 

психического здоровья 

ребенка»  

 Педагог-психолог 

Камкина И.А. 
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МОДЕЛЬ   

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ,  

ПОСТУПАЮЩИХ В ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

№ 

п/п 

    Содержание 

мероприятий 

Форма                       Цель Ответственный 

1. «Хорошо, когда 

мы вместе» 

Ситуативные 

беседы о 

Тематические 

занятия; 

Совместные 

игры 

Осознание правил 

поведения в социуме 

и потребности их 

выполнения; 

обучение навыкам 

сотрудничества; 

формирование 

взаимодействия 

дошкольника с 

детьми и взрослыми 

Педагог-психолог, 

воспитатель 

 

2. «Познай себя!» Игры и 

упражнения на 

снижение 

конфликтности

и ослабление 

негативных 

эмоций; 

Этюды психо-

гимнастики 

Упражнения на 

релаксацию 

Научить ребенка 

помогать самому 

себе 

3.  «Будем дружбой 

дорожить» 

Проблемные 

ситуации; 

Игры, 

упражнения, 

этюды 

Формирование у 

детей умения 

самостоятельно 

разрешать 

конфликтные 

ситуации 

 

4. «Я и другие 

люди» 

Ролевые 

диалоги, 

практические 

ситуации, 

дидактические  

и режиссерские 

игры,  

отражающие 

социальные 

представления  

об отношениях  

детей и 

взрослых 

Овладение 

средствами общения. 

Развитие у детей 

умения использовать 

деловую, 

познавательную, 

личностную формы 

общения при 

взаимодействии со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения менять стиль 

общения в 

зависимости от 

ситуации. 
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Административно-хозяйственная деятельность 

№ 

п/п 

Тема мероприятия, цель Дата Ответственный 

Производственные совещания 

1.  «О подготовке к летнему 

оздоровительному периоду. 

Инструктаж «О предупреждении 

отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами». Инструктаж 

«Об организации  прогулки в 

ЛОП»» 

Цель: Профилактика детского 

травматизма, охрана жизни и 

здоровья воспитанников.  

24.05. Заведующий 

2.  «Обеспечение охраны труда и 

безопасности жизнедеятельности 

сотрудников ДОО. Инструктаж по 

охране труда и технике 

безопасности». 

Цель: Соблюдение требований 

законодательных и нормативных 

актов по ТБ и охране труда. 

03.06. Заместитель 

заведующего 

3. «О работе с семьями воспитанников 

в летний оздоровительный период» 

Цель: Обеспечение доступности 

информации для родителей об 

особенностях работы ДОО в летний   

оздоровительный период. 

18.06. Заведующий  

4. «О проведении ремонтных работ». 

Цель:  

04.07. Заместитель 

заведующего 

5. «О комплектовании групп» 

Цель:  

01.08 Заведующий 

6. «О подготовке к началу учебного 

года» 

Цель: Создание образовательной 

среды в соответствии с 

нормативными документами, 

регулирующими деятельность ДОО 

12.08 Заведующий 

контроль  
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1. Оперативный: 

«Санитарное состояние групповых 

помещений и прогулочных 

участков» 

«Соблюдение питьевого режима» 

«Организация питания»  

 

 

14.06. 

 

20.07. 

09.08. 

 

2. Выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья воспитанников 

постоянно  

3. Выполнение инструкции по охране 

труда и ТБ» 

июнь  

4. Выполнение инструкции по 

пожарной безопасности 

июль  

5. Выполнение инструкции по 

антитеррористической безопасности 

август  

Создание материально-технических условий 

1.  Ремонт ограждения территории июнь Заведующий, 

Заместитель 

заведующего 
2. Озеленение территории ДОО 

(высаживание саженцев 

кустарников, цветов)  

июнь 

3.  Замена оконных блоков в 

методическом кабинете 

июнь 

4. Замена оконных блоков в группах  

№ 11,9, 2, 

июль 

5. Косметический ремонт коридоров и 

групповых помещений 

июль 

6. Ремонт цоколя  июль 

7. Опрессовка отопительной системы август 

8. Прочистка водостоков август 

9. Ремонт и частично приобретение  

детской мебели 

август 

 

10.  Приобретение чистящих и моющих 

средств 

август 

11. Приобретение игрового материала, 

спортивного оборудования, 

канцтоваров 

август 

12.  Проверка системы сигнализации и 

системы видеонаблюдения 

август 
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 Приложение 

График оперативного контроля 

№   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Подведение итогов готовности к 

летнему периоду 

              

2 Организация здоровьесбере-

гающего режима 

              

3 Проведение закаливания , 

разумное сочетание его видов 

              

4 Двигательная активность в режиме 

дня 

              

5 Сформированность КГН               

6 Организация игр с песком и водой               

7 Организация детского 

изотворчества 

              

8 Работа по формированию у детей 

знаний ПДД 

              

9 Организация спортивных и 

подвижных игр в режиме дня 

              

10 Проведение целевых прогулок                

11 Сформированность знаний о живой 

и неживой природе. 

              

 

 

 

Заведующий    _______________________  
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Приложение 

Карта предупредительного контроля  

№  Вопросы на контроле 1 

гр 

2 

гр  

3 

гр 

4 

гр 

5 

гр 

6 

гр 

7 

гр 

8 

гр 

9 

гр 

10 

гр 

11 

гр 

12гр                                                            12      

1   гр  

13 

гр 

14 

гр 

2 Организация 

здоровьесберегающего режима 

              

3 Проведение закаливания , 

разумное сочетание его видов 

              

4 Двигательная активность в 

режиме дня 

              

6 Организация игр с песком и 

водой 

              

7 Организация детского 

изотворчества 

              

8 Работа по формированию у 

детей знаний правил дорожного 

движения 

              

9 Организация спортивных и 

подвижных игр в режиме дня 

              

10 Проведение целевых прогулок 

и экскурсий 

              

 

(+  присутствует         +/-    частично присутствует         —  отсутствует ). 

                                         

Старший воспитатель ______________________________________ 
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Приложение 

Темы недели 
 

неделя июнь июль август  

1 02.06 – 06.06 

«Вместе дружная семья» 

01.07-04.07 

«В гостях у Нептуна» 

04.08-08.08 

«Мой край родной, казачий 

край» 

2 09.06-13.06 

«Россия-Родина моя» 

07.07-25.07 

ремонт 

11.08-15.08 

       «Волшебница - природа» 

3 16.06-20.06 

«Лето красное, безопасное» 

18.08-22.08 

    «Дружат дети всей Земли» 

4 23.06-27.06 

«Страна любимых сказок» 

28.07-01.08 

«Мир игр и игрушек» 

 

25.08-29.08 

«Что нам подарило лето?» 

  

 

 

Праздники и развлечения 
 

неделя июнь июль август 

1 02.06. 

 Праздник 

«День защиты детей» 

02.07. 

Праздник «День Нептуна» 

05.08. 

развлечение 

«Страна Загадок» 

2 10.06. 

Спортивный досуг 

«Сильнее, выше, быстрее» 

07.07- 25.07 

ремонт 

 

12.08 

Развлечение 

«Мама, папа, я – дружная 

семья» 

3 17.06. 

Развлечение 

«Путешествие в страну 

Светофорию» 

19.08. 

Развлечение 

«Если скажут слово 

Родина…» 

4 24.06 

Развлечение 

«Эколята-дошколята» 

29.07. 

Спортивный праздник «Я 

– крошка-«ГТОшка» 

26.08 

«Праздник «До свидания 

Лето!» 
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